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podporujeme lidi s dusevnim onemocnénim na cesté k zotaveni

Prohlaseni Asociace komunitnich sluzeb v oblasti péce o duSevni zdravi a
FOKUS CR, z. s. ke stanovisku k deinstitucionalizaci, které spole¢né vydaly APSS
CR, NRZP €R a Rada seniort CR dne 11. 9. 2020

Asociace komunitnich sluzeb a FOKUS CR zastte3uji 45 organizaci, které poskytuji komunitni socialni
a zdravotni sluzby cilené osobam s dusevnim onemocnénim. Za rok 2019 poskytly tyto organizace
své sluzby okolo 15 000 osobam. Od samého pocatku v roce 1990 (FOKUS), resp. 1997 (AKS) se obé
organizace zabyvaji zménou systému psychiatrické péce v CR. V souladu s modernimi zahranié¢nimi
trendy vychazejicimi z transformaci psychiatrické péce ve Velké Britanii, Italii, Nizozemi, usiluji o
deinstitucionalizaci a posileni vyznamu komunitni socialni a zdravotni péce.

Jako zastupci vétsiny organizaci, které na uzemi CR poskytuji socidlni a v nékterych pfipadech i
zdravotni sluzby v oblasti duSevniho zdravi a také dlouhodobi stakeholdefi celého procesu reformy
psychiatrické péée zasadnim zpUsobem nesouhlasime se Stanoviskem k deinstitucionalizaci,
vydanym APSS CR, NRZP CR a RS CR.

Stanovisko je podle naseho nazoru postavené na faleSném "realismu"”, jak odborném, tak
ekonomickém. Prakticky se zamérfuje jen na negativa a rizika. Pozitivni efekty pro uzZivatele pomiji.
Dlouhodobé hospitalizovani lidé jsou oznacovani za "produkty hospitalismu“ a je nepfimo
naznacovano, Ze jim uz vlastné neni pomoci (a zcela absurdné je konstatovano, Ze sami o zménu ani
neusiluji). Pfipadné je proces, ktery by umoznil jejich odchod z psychiatrickych nemocnic a Ié¢eben do
pfirozeného prostredi, redukovan na potreby vzniku dalSich kapacit instituciondalni péce, tedy zejm.
domov( se zvlastnim rezimem. Zde se plné projevuje plvodni a stdle dominantni zaméreni APSS na
oblast poskytovani pobytovych — tedy vysoce instituciondlnich sluzeb. Velmi casto se jedna o
velkokapacitni zafizeni a deinstitucionalizace ohroZuje podstatu jejich i celé APSS.

Je zde také evidentni nedostatecna znalost potieb lidi s dusevnim onemocnénim (obdobné jako
v zdkoné o socialnich sluzbach) a neochota zabyvat se celkovou zménou systému, ktera by vedla ke
zlepseni kvality jejich Zivotu tak, jako tomu bylo v zahranici — viz napf. studie deinstitucionalizace v USA
(aZ 62 let sledovani)?

Stanovisko navic prohlubuje stigmatizaci lidi s duSevnim onemocnénim, nebot se snaZi vzbudit
dojem, Ze poskytovanim péce v béZzném prostfedi by mohlo dojit "k ohroZeni vstficného a lidského
pfistupu v socidlnich sluZzbdch na ukor represivné direktivniho pristupu". Jinymi slovy, Ze lidé s dusevnim
onemocnénim v zdsadé nejsou schopni samostatného Zivota a vyZaduji zejména kontrolu a dohled a
nikoliv lidsky a partnersky pfistup.

Argumentace vysokou nakladovosti komunitni péce je dle naseho nazoru zcela zavadéjici. Napr.
v analyze, kterou si nechalo zpracovat Mzd CR?, je uvedeno, Ze: , Liizka pro ndslednou a dlouhodobou
hospitalizaci tedy odeberou vice neZ polovinu standardné alokovanych zdroj.“. Navic nemald cast
téchto prostfedkd je vynaloZena na uUhradu nakladd spojenych s technickym zajisténim provozu
(pradelna, stravovna, vytopna, sprava nemovitého majetku apod.). Toto povaZujeme za neefektivni
nakladani s vefejnymi prostfedky. Naopak jejich vyuZiti na Uhradu nakladd odborného personalu
komunitnich socidlné zdravotnich sluzeb by mélo zcela jisté vétsi pfinos pro samotné uZzivatele sluzeb
(stejné tak, jako presun kvalifikovaného personalu).

1 https.//www.madinamerica.com/2020/06/recovery-social-basis/

2, Analyza obecnych organizacné ekonomickych a pravnich parametrd stavajiciho stavu rizeni
krajskych siti péce o lidi s dusevnim onemocnenim a formulovéni variantniho popisu moznych cilovych
stavid a kritickych boddd predpokiadanych organizacné pravnich postupd pro jejich dosaZeni", MZd CR,
2018, str. 14



Vyzyvame proto prezidenta APSS, jako jednoho ze signatafi uvedeného stanoviska, aby odstoupil z
mist ¢lena Odborné rady pro odbornou garanci Strategie reformy psychiatrické péce i ¢clena Rady
vlady pro dusevni zdravi, nebot postoje vyjadiené ve vydaném stanovisku nekoresponduji s cili
reformy péce o dusevni zdravi, odporuji pfijatému Akénimu planu pro dusevni zdravi v €R na 2020-
2030 a snazi se blokovat proces, ktery by vedl ke zlepSeni dostupnosti zdravotni a socidlni péce a tim
i kvality Zivota lidi s dusevnim onemocnénim. Domnivame se, Ze jako clen uvedenych klicovych
organt by nemél byt s celkovou koncepci a smérovanim v takto zasadnim rozporu.

Nasim prohlasenim se téZ pripojujeme k vyjadfeni Jednoty pro deinstitucionalizaci, které je
zverejnéné na jejich webovych strankach - www.jdicz.eu

V Praze 8. 10. 2020
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PaedDr. Blanka Veskrnova Bc. Jan Macha
Predsedkyné Spravni rady predseda
Asociace komunitnich sluzeb FOKUS CR, z.s.

v oblasti péce o dusevni zdravi
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